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3織児から行える遊びを取り入れ
た、体の使い方を覚えることを中心
としたトレーニングを行います。
3歳から12歳までの間にバランス、
脳・神経系すべてを刺激することで
運動能力を高め「できない」を「でき
る」に変えていきます。

各種スポーツに励む子どもを対象と
した、体幹トレー ニング中心の指導
を行う教室です。 KOBA式体幹バラ
ンストレーニング「 KOBA＊トレ」有
資格者の指導のもと、競技に有利に
なる体幹力を盪底的に鍛え、体の伎
い方を指導していきます。
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